
高雄市立那瑪夏國中健康議題指標填報30% 

項

目 指 標 內 容 
104學

年比例 

103

學年

比例 

增減

比例 
 給分標準 

一.

健

康

體

位 

104學年與103學年

過重及肥胖比例比

較(分別以103學年一

年級及104學年二年級

健檢資料作比較) 

33% 43% 10% 

 

 

5 

過重與肥胖比例 
減少1%以上    得5分 
減少0.8~1%    得4分 
減少0.6~0.8%  得3分 
減少0.4~0.6%  得2分 
減少0.2~0.4%  得1分 

104學年與103學年

過輕或過瘦比例比

較(分別以103學年一

年級及104學年二年級

健檢資料作比較) 

0 1% 1% 

 

 

1 

過輕與過瘦比例 
減少3%以上    得5分 
減少2.5%~3%   得4分 
減少2%~2.5%   得3分 
減少1.5%~1%   得2分 
減少1%~0.5%   得1分 

二.

體

適

能 

103學年全校體適

能 上 傳 比 例 ( 含

前、後測) 

97.85% 100% 2.15% 

 

 

4 

100%         得5分 
98%-99.9%    得4分 
95%-97.9%    得3分 
90%-94.9%    得2分 
85%-89.9%    得1分 

103學年體適能檢

測結果，待加強學

生比例 

21% 46% 25% 

 

 

4 

待加強學生比例 
24%以下        得5分 
24%-26.9%      得4分 
27%-29.9%      得3分 
30%-32.9%      得2分 
33%-35.9%      得1分 

三.
菸
檳
防
制 

辦理菸檳防制宣

導、戒菸教育或戒

菸班等活動 

場次 參加人數 
辦理1-2場次   得2分 
辦理3-5場次   得4分 
 3 92 

四.
性
教
育 

辦理有關性教育方

面的宣導及活動 

場次 參加人數 辦理1-2場次   得1分 
辦理3-5場次   得3分 
 3 92 

五.
正
確
用
藥 

辦理有關正確用藥

及防制藥物濫用方

面的宣導及活動 

場次 參加人數 
辦理1-2場次   得1分 
辦理3-5場次   得3分 
 3 92 

 

 


